
4  J O U R S  À  S I L L O N N E R  
L E S  M O N TA G N E S  E T  L A  F O R Ê T  V I E R G E  

D A N S  L ' U N  D E S  P L U S  B E A U X  C O I N S  D E  S U I S S E .  
R E J O I N S  N O T R E  P E T I T  G R O U P E  E T  P R O F I T E  D E  

C E  T E M P S  P O U R  T O I  P O U R  R É G É N É R E R  T O N  C O R P S  
E T  T R A V A I L L E R  S U R  T E S  Q U E S T I O N N E M E NT S

P E R S O N N E L S .
 

D A N S  U N E  A MB I A N C E  D E  P A R TA G E  E T  D E  C O N N E X I O N  
À  L A  N A T U R E  E T  A U X  A U T R E S ,  N O U S  E X P L O R E R O N S  

P L U S I E U R S  M É T H O D E S  D E  D É V E L O P P EM E NT  
E T  T ' A I D E R O N S  À  P U I S E R  
É N E R G I E  E T  I N S P I R A T I O N  

D A N S  L A  N AT U R E .

JournÉES RégénérativeS au cœur des alpes
R e c o n n e c t e  a v e c  t a  n a t u r e

 28 juillet - 1 août 2023



                                    JULIA BEYER
Julia, amoureuse de la Suisse, a visité 

les vallées les plus reculées à la recherche de
pratiques durables, à vélo et à pied. 

Avec son talent de guide et d'organisatrice elle
s'occupera de tous vos besoins et adaptera le

programme aux besoins individuels et à la
météo. Forte de ses expériences et

responsabilités dans différentes équipes, elle
mènera le groupe en instaurant connexion,

partage et harmonie.
www.connecttonature.ch

Toutes deux ingénieures en environnement de formation, elles ont - chacune sur son chemin -
approfondi leurs connaissances de la nature et de ses rythmes par différentes méthodes de

développement personnel. Lors de leurs expériences professionnelles, dans des organisations très
diverses - allant des startups aux NGOs - elles ont également acquises une multitude d'outils

innovatifs facilitant la collaboration en équipe. 
Cet été, elles vous en offrent le meilleur pendant 7 jours au sein d'un petit groupe.

Demi-pension au magnifique refuge Giacomini 
www.anzeindaz.com

Prix p.p. pour 4 nuits 320 - 460 CHF
chambre individuelle/double/dortoir selon disponibilité

 
300 CHF de contribution due à l'inscription 

en défraiement aux guides
 

Détails - Photos - Programme - Inscriptions 
+41 76 439 89 95 

julia.beyer.ch@gmail.com
Nous répondons volontiers à vos questions !

 

Journées Régénératives au cœur des Alpes  28 juillet - 1 Août 2023  
Vos Guides

MAJKA BAUR 
Majka a expérimenté à maintes reprises la
force de la nature et sa capacité d'amener
clarté et orientation. Liant une connexion
forte avec les éléments elle vous embarquera
dans sa quête, à la découverte de vos talents,
dans le but de les exprimer en toute sérénité
et équilibre.
Coach certifiée et tisseuse de liens, elle se
passionne pour la communication autentique
et les dynamiques de groupe.
www.majkabaur.com

 
 

Méditation

Tour de l' Argentine

Forêt vierge

Randonnées
Inspiration Partage

Repos

http://www.anzeindaz.com/
mailto:juliabeyer3000@gmail.com
https://www.linkedin.com/in/majka-baur

